
O
p een donderdag-
middag in april zit
Elsa* in een verga-
derzaaltje op de
redactie. Ze is
zeventien, heeft

lang bruin haar en een pony waar
ze zich achter kan verschuilen. Ze
beweegt de punt van haar schoen
nerveus op en neer. Als ze vertelt
hoe haar dagen eruitzien, praat ze
zacht en kiest ze haar woorden
voorzichtig. ,,De afgelopen week
was hetzelfde als elke week”, zegt
ze. ,,Ik zit altijd op mijn kamer.” 

Ze gaat al meer dan een jaar niet
naar school. Energie om haar vrien-
den te zien, heeft ze nauwelijks.
,,Het is heel eenzaam”, zegt ze.
,,Mensen begrijpen niet goed wat
er met je aan de hand is. En je hebt
ook niet de kracht om het uit te
leggen.” 

Elsa heeft een autistische burn-
out: een toestand van volledige
uitputting die ontstaat wanneer
iemand met autisme te lang boven
zijn of haar grenzen functioneert.
In de cijfers van het Nederlands
Autisme Register staat burn-out
sinds 2017 in de top vijf van meest

voorkomende bijkomende diagno-
ses bij mensen met autisme. Bij
kinderen wordt het nog nauwelijks
herkend, laat staan behandeld.

Hoe die vermoeidheid voelt, is
moeilijk te omschrijven. Elsa denkt
even na. ,,De kleinste dingen luk-
ken niet. Het is een mentale blok.”
Ze zoekt naar woorden. ,,Niet alsof
je dood bent, maar een beetje alsof
je er half niet bent. Alsof je
zweeft.”

Tot voor kort worstelde Elsa zelf
ook met de vraag of er wel echt iets
mis was. ,,Ik voelde me heel schul-
dig als ik niet naar school ging.
Het voelde alsof ik niet mijn best
deed.” Maar Elsa is geen uitzonde-
ring. Volgens een berekening van
oudervereniging Balans zaten er in
2024 in Nederland zo’n 70.000
kinderen langer dan drie maanden
thuis zonder onderwijs te volgen,
en dat is een conservatieve schat-
ting.

Deze kinderen staan ’s ochtends
niet op, fietsen niet naar school,
zitten niet in de klas. Ze worden
thuiszitters genoemd. Het is een
term waar Martijn Verkaar-Verheij,
oprichter van creatieve werkplaats

De Sleutelplaats, weinig mee kan.
,,Dan leg je het probleem bij het
kind, terwijl het bij het onderwijs
ligt.’’

Elsa woont in de regio Leiden,
waar de aantallen thuiszitters in de
honderden lopen. Maar het ver-
snipperde systeem waartegen zij en
haar moeder aanlopen, is er een dat
ouders door het hele land herken-
nen.

Opeenstapeling
Elsa verhuisde op haar negende
vanuit Groot-Brittannië naar Ne-
derland. De twee landen verschil-
len meer dan je zou denken: onge-
schreven sociale regels, de directe
manier van communiceren, de
toon waarop mensen met elkaar
omgaan. Voor iemand met autis-
me, die die regels al moeizaam
leest, was dat een dubbele opgave.
,,Ik dacht dat niemand me aardig
vond”, zegt ze.

Even leek het mee te vallen op
haar nieuwe school, maar op de
middelbare school raakte ze steeds
vermoeider. Ze stapte over naar een
speciale school in Leiden. Maar ook

daar bleef de vermoeidheid. Het
contact met andere kinderen kostte
haar te veel energie. Ze ging min-
der naar school en volgde een tijdje
lessen via de School Zonder Muren:
thuisonderwijs op afstand. Het
hielp niet.

In mei 2024 stopte ze met dage-
lijks naar school gaan. Bijna een
jaar lang sudderde de situatie
voort, tot haar moeder Inge* een
noodkreet stuurde naar de betrok-
ken instanties. Pas toen vond er
voor het eerst een gesprek plaats
tussen school en de zorg. ,,In die
tien maanden zijn haar klachten
veel erger geworden”, zegt Inge. Ze
kijkt naar haar dochter. ,,Het had
niet zo erg hoeven zijn.”

Ze is niet de enige. Volgens het
rapport ’Thuiszitters tellen 2024’
van oudervereniging Balans zijn
naast de zeventigduizend geregi-
streerde thuiszitters nog eens
280.000 kinderen verstoken van
volwaardig onderwijs. Carolien
Rieffe, psycholoog en hoogleraar
aan de universiteiten van Leiden en
Twente, ziet vooral één groep hard
getroffen worden. ,,Neurodiver-
gente kinderen vallen voortdurend

buiten de boot.”
Het aantal kinderen dat hele-

maal niet meer ingeschreven staat
op een school steeg in het school-
jaar 2021-2022 plotseling van ruim
vijfduizend naar meer dan tiendui-
zend, en liep sindsdien op naar
bijna vijftienduizend in 2023-2024.
De coronapandemie versnelde een
al bestaande trend, maar het oude
niveau is nooit teruggekeerd.

Het aantal groeit, jaar na jaar,
ondanks alle inspanningen om het
terug te dringen. Het zijn vooral de
ouders en de kinderen die de ge-
volgen voelen, maar zelden de
scholen zelf. Wie niet in de klas zit,
verdwijnt in de waan van de dag
snel uit het oog. In de regio Leiden
liepen de aantallen het afgelopen
schooljaar op tot 321 langdurige
thuiszitters in het voortgezet on-
derwijs alleen; een stijging van
ruim een kwart in twee jaar.

Overvolle tafel
Als een kind uitvalt, komt er uit-
eindelijk een multidisciplinair
overleg. Ingrid Toneman, directeur
van de Leidse praktijkschool Het

Waterland, schoof jarenlang als
onafhankelijk onderwijsconsulent
aan bij zulke gesprekken. ,,We
zaten regelmatig met vijftien per-
sonen rond de tafel. Dan dacht ik:
wat een geld gaat hierin om.” 

Leerplichtambtenaren, jeugdcon-
sulenten, coaches, jeugdartsen,
schoolmedewerkers: ze kunnen
allemaal aanschuiven. Samen wer-
ken ze aan een plan voor de leer-
ling, en sinds dit jaar zijn scholen
verplicht om kinderen daarin te
betrekken en hun input mee te
nemen in het plan. ,,Dat gebeurt al
vanaf vijf jaar”, zegt Toneman.
,,Die kinderen zetten dan mis-
schien geen handtekening, maar
een kruisje.” 

Ondanks de overvolle overlegta-
fel zijn ouders vaak de enigen met
het totaalplaatje, en staan ze er
uiteindelijk alleen voor. Het over-
leg komt bovendien vaak te laat,
als ouders en kinderen al jaren
worstelen. 

Theo Bakker, onderzoeker aan de
VU en gespecialiseerd in schooluit-
val en autisme, ziet wat er dan
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Keer op keer
het signaal

gemist
Nederland telt zeventigduizend thuiszittende kinderen, en elk jaar

komen er meer bij. Politici wijzen naar overvolle klassen en leraren-
tekorten. Maar wie de ouders spreekt, de hulpverleners en de 

bestuurders, hoort een ander verhaal: zorg en onderwijs werken
langs elkaar heen, en de kinderen betalen de prijs. 
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