
gebeurt. ,,Ouders komen in een
negatieve spiraal terecht en kiezen
uiteindelijk voor een vrijstelling
als uitweg. Maar zo geeft ’het sys-
teem’ deze kinderen eigenlijk op
voor onderwijs.”

Als ouders na jaren van strijd
geen andere uitweg meer zien,
kunnen ze een vrijstelling van
leerplicht aanvragen. Maar wie dat
doet, moet officieel verklaren dat
zijn kind ’niet leerbaar’ is. Volgens
oudervereniging Balans komt een
derde van de ouders van uitgeval-
len kinderen onder druk te staan
om precies dat te doen, door mel-
dingen bij Veilig Thuis, druk van
de leerplichtambtenaar of een
jeugdbeschermingstafel.

Mariëlle weigerde. ,,Je moet
verklaren dat een kind niet leer-
baar is. Maar dat was mijn dochter
wel. Iedereen kon dat aantonen.”
Een anonieme gezinshuisouder uit
de regio herkent de worsteling.
,,Dat wilden we niet, want het was
geen jongetje dat niet kon leren.”

Slepend proces
Kinderen vallen zelden van de ene
op de andere dag uit van school.
Het sluipt erin: een dag thuis
wordt een week, een week wordt
een maand. Het is een slepend
proces met zeldzame pieken en
diepe dalen. Toch zijn er cruciale
momenten, blijkt uit de verhalen
van ouders, waarop ingrijpen nog
mogelijk was geweest. 

Voor Daniëlle* en haar zoon
Timo* (16) begon het in groep ze-
ven. ,,Timo is eigenlijk al vanaf
zijn geboorte een pittig kind ge-
weest.” Lang kon het gezin steunen
op de structuur die school bood.
Maar tijdens de pandemie zat
Timo voor het eerst thuis, en na-
men de verbale agressie en woede-
aanvallen toe. 

Toen hij terugkeerde naar
school, ging het daar weer iets
beter, maar thuis bleven de uitbar-
stingen groeien. Toen Daniëlle
uiteindelijk aanklopte bij het
jeugdteam van de gemeente, kreeg
ze te horen dat ze in haar eigen
netwerk moest kijken. ,,Daar werd
ik heel boos van. Een dagje oma
erbij betrekken, deed ik allang.”

Voor Mariëlle, alleenstaande
moeder van drie dochters, was het
een tienminutengesprek op school.
Haar oudste, Pascalle, lag al zes
weken ziek thuis: ze was uitgeval-
len in de brugklas. De mentor
feliciteerde haar: Pascalle had het
beste rapport van de klas. ,,Ik zei:
dat is leuk, maar we hebben een
ander probleem. Ze zit al zes we-
ken ziek thuis. En ik denk niet dat
ze terugkeert.” 

School had in die zes weken geen
contact opgenomen. ,,Ze hadden
haar niet eens gemist”, zegt Mariël-
le. ,,Behalve toen ze eindelijk weer
wat wilde eten en midden in de
nacht kipnuggets ging halen en
dat op sociale media postte.” Klas-
genoten stuurden het bericht door
naar een docent. ,,Toen kreeg ik
ineens van school te horen dat dat
niet de bedoeling was.”

Mariëlle heeft daarna bijna alles

zelf moeten regelen: de GGZ, de
bezwaarschriften, uiteindelijk een
juridische procedure om Pascalle
weer ingeschreven te krijgen bij
haar oude school.

,,Ik heb zelf de verzuimcoördina-
tor moeten bellen na een paar
weken”, zegt ze. ,,De mensen waar
je een klik mee hebt, daar heb je
uiteindelijk het minst aan. Bij de
leerplichtambtenaar kon ik mijn
verhaal kwijt, maar ook die heeft
niets voor mij kunnen doen.” Dat
Pascalle, inmiddels 22, zonder
diploma haar eigen bedrijf wist op
te richten, is het lichtpuntje aan
het einde van een lange tunnel.

TikTok-prikkels
Hoe het zou moeten werken, legt
Karen Stipdonk uit. Ze is directeur
van het Samenwerkingsverband
VO in de regio Leiden, de organisa-
tie die scholen samen moeten op-
richten om leerlingen met extra
behoeften een passende plek te
bieden. ,,Een kind zit nooit ’zo-
maar’ thuis”, zegt zij. ,,Er spelen
altijd meerdere factoren mee. Het
ligt nooit alléén aan de ouder, de
school of het kind.” 

Stipdonk ziet wel positieve ont-
wikkelingen: scholen worden flexi-
beler, passen schooluren aan, wer-
ken vaker aan onderwijs-op-maat.
Dit schooljaar loopt een pilot waar-
bij scholen subsidie krijgen om
ouders vroeg aan school te binden.
Komt een ouder niet opdagen, dan
kan een jongerencoach thuis langs-
gaan. ,,Daar ligt de sleutel”, zegt
ze. ,,Je moet veel eerder samen
optrekken. Alleen dan zie je op tijd
wat er allemaal meespeelt.” 

Toch weet lang niet iedereen het
Ouder- en Jeugd Steunpunt van
het samenwerkingsverband, waar
ouders terechtkunnen met vragen
over hun rechten en plichten, te
vinden. ,,Ik heb niet de illusie dat
we die ouders allemaal bereiken”,
zegt Stipdonk. Elke school heeft
wel een adviseur die kan aanslui-
ten bij gesprekken. Maar of die
ouders ook daadwerkelijk worden
bereikt, is een andere vraag. 

Op de praktijkschool Het Water-
land, waar ook scholieren zijn
uitgevallen, denken directeur To-
neman en haar team dagelijks na
over dezelfde vraag. ,,Docenten
hebben een ongelofelijk groot hart
en zetten alles op alles om kinde-
ren binnenboord te houden, omdat
er nergens anders plek is. Maar
soms komen kinderen juist dáár-
door niet op de passende plek
terecht.” 

Opvallend is dat kinderen die
uitvallen, in gezinnen zijn opge-
groeid waar al veel speelt. ,,Veel
kinderen moeten verantwoorde-
lijkheden van ouders dragen die
niet passend zijn voor hun leef-
tijd.” Toneman is ook eerlijk over
het onderwijs in het algemeen.
,,School is voor veel kinderen ge-
woon echt saai, vergeleken met alle
prikkels die ze op TikTok binnen-
krijgen. Vijftig minuten in een
lokaal zitten en luisteren: dat is
onderwijs uit de jaren zestig. Dat
past niet meer bij deze tijd.”

Op Het Waterland pakken ze het
anders aan, met veel afwisseling en
praktisch onderwijs dat aansluit bij
wat leerlingen vandaag de dag
nodig hebben. In september start
de school daarom met een ’project-
op-maat’-klas, waar thuiszitters
een aantal dagdelen per week bege-
leid worden door speciale docen-
ten. Klein beginnen, en van daaruit
verder bouwen.

Subsidie stopgezet
Wat in bijna elk verhaal terug-
komt, is hetzelfde mechanisme:
zodra een kind tussen school en
zorg in valt, houdt de hulp op.
Claire*, moeder van twee deels
thuiszittende kinderen, noemt het
kortaf ’de schotten tussen zorg en
onderwijs, waar kinderen de dupe
van zijn’.

Haar zoon Simon* kon na jaren
van worstelen terecht bij LIVE, het
Leids Initiatief voor Educatie voor
hoogbegaafde kinderen. Het werk-
te. Maar de gemeentesubsidie werd
stopgezet: het programma was
meer onderwijs dan zorg. Claire en
andere ouders klopten aan bij het

samenwerkingsverband, maar ook
dat wilde niet betalen. Simon viel
tussen wal en schip. Hetzelfde gold
voor Digibende, een initiatief dat
Claire veelbelovend vond: de
jeugdhulp vond het onderwijs, de
school vond het zorg.

Daniëlle, wier zoon Timo al
bijna drie jaar thuiszit, kent de
obstakels ook van haar werk als
zorgmanager. ,,Ik weet de wegen te
bewandelen, maar ook dan is het
nog ingewikkeld.” Voor ouders die
het landschap niet kennen, is het
een onbegonnen zaak. ,,Eigenlijk
zegt de maatschappij: dit is zó
complex, hier kunnen we niks
mee.”

In 2023 erkende ook de rijksover-
heid het probleem, met een vijfjari-
ge experimenteerregeling voor
tachtig initiatieven die zorg en
onderwijs combineren. In de regio
Leiden rijdt een docent van het
Teylingen College KTS wekelijks
op de fiets langs bij leerlingen die
langdurig thuiszitten. Het is een
begin, maar voorlopig nog een
experiment.

Inge, Elsa’s moeder, zegde haar
baan op om voor haar twee thuis-

zittende kinderen te zorgen. Ze
schat dat ze twintig uur per week
kwijt is aan het regelen van prakti-
sche zaken. ,,Ik schrijf e-mails
waarin ik soms wel zes organisaties
in de cc zet.” 

Moeders
Mariëlle stopte met tennis: ze
speelde landelijke competitie.
Claire past haar werkweek aan.
Allemaal vrouwen met een oplei-
ding, een netwerk, tijd. 

Mannen blijven in het onderzoek
van deze krant opvallend vaak op
de achtergrond. Op een enkele
vader na, lijken het vooral moeders
te zijn die aan de bel trekken en
alle ballen in de lucht houden.

Oudervereniging Balans becijfer-
de in 2018 dat de jaarlijkse kosten
voor ouders die zelf opdraaien voor
passend onderwijs bijna elfduizend
euro per kind bedragen. Een derde
van de ouders van uitgevallen
kinderen krijgt te maken met
dwangmaatregelen: meldingen bij
Veilig Thuis, druk van de 

Eigenlijk
zegt de maat-
schappij: dit

is zó
complex,

hier kunnen
we niks mee 

Daniëlle
Moeder van thuiszittend kind

Ik kan me
niet

herinneren
dat kinderen

tien jaar
geleden

over-
spannen
raakten 

Bart van der Geest
Directeur Zorg bij Cardea
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Over dit artikel
Voor dit artikel deelden vijftien
thuiszittende kinderen en/of hun
ouders hun verhaal met het
Leidsch Dagblad. We namen
diepte-interviews af met gezinnen
uit de regio Leiden, bezochten
dagbestedingen en scholen, en
interviewden ouders, hulpverle-
ners en schoolbestuurders die bij
multidisciplinaire overleggen
aanschoven. Tijdens deze inter-
views bleek keer op keer hoe
gevoelig dit onderwerp ligt.
Scholen reageerden terughoudend
op interviewverzoeken van deze
krant en ouders zijn bezorgd over
de privacy van hun gezin. Een
deel van de geïnterviewden is
met hun echte naam geciteerd.
Anderen zijn op eigen verzoek
geanonimiseerd.
Daarnaast sprak Leidsch Dagblad
met de directeur-bestuurder van
het Samenwerkingsverband VO
Leiden, de directeur van praktijk-
school Het Waterland, en mede-
werkers van ondersteunende
initiatieven De Sleutelplaats,
Cardea, School Zonder Muren en
Turn-Over.
We raadpleegden hoogleraar
Carolien Rieffe (Universiteit
Leiden en Universiteit Twente),
onderzoeker Theo Bakker (Vrije
Universiteit Amsterdam), Chantal
van den Helder (Nederlands
Autisme Register), Willy de Heer
(gepromoveerd op hoogbegaafd-
heid) en orthopedagoog Marlous
van Leeuwen (School Zonder
Muren). Voor de cijfers gebruik-
ten we het rapport ’Thuiszitters
tellen 2024’ van oudervereniging
Balans en data van DUO.

De bureaucratische wirwar

Het landschap van hulpverleners
is versnipperd. Leidsch Dagblad
vroeg een aantal ouders bij te
houden hoeveel hulpverleners
zich met hun kind hebben be-
moeid. De uitkomsten spreken
voor zich.
De zoon van Claire had in twee
jaar tijd contact met 63 hulpverle-
ners: coaches, begeleiders, ex-
perts en behandelaren, voor
zowel hem als zijn moeder.
Docenten en mentoren telde ze
niet mee. 
Mariëlle telde er 31, in de tien
jaar dat haar dochter thuiszit.
Inge komt op ruim 80 hulpverle-
ners, en Daniëlle kwam op 75 in
drie jaar tijd. ,,Het meest opval-
lend vind ik het constant wijzigen
van de jeugdconsulent van de
gemeente”, zegt zij. ,,Dat zou
degene moeten zijn die alles
coördineert.”


