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leerplichtambtenaar, soms een
jeugdbeschermingstafel. Het sys-
teem dat kinderen zou moeten
helpen, wordt voor veel ouders een
vijand.

Balans waarschuwt ook voor een
hardnekkige misvatting: dat thuis-
zitters lui zijn, gamen op de bank,
en dat naar school altijd beter is.
’Thuiszitters hadden vaak al wei-
nig aansluiting met klasgenoten en
docenten en liepen een schooltrau-
ma op’, schrijft de organisatie.

Elsa’s situatie illustreert dat. ,,Ik
vind het een heel naar idee om
terug naar school te gaan”, zegt ze.
Niet de fysieke plek, maar het
contact met andere kinderen
maakt haar angstig. Ook het reizen
van en naar school is voor haar
lastig. ,,Ik had gewoon geen ener-
gie en geen motivatie. Ik wilde de
hele tijd in bed liggen.”

Diagnoses

Op een industrieterrein op de
grens van Leiden en Leiderdorp,
achter grote industriéle ramen, zit
De Sleutelplaats. Hier mogen kin-
deren gitaarles volgen, scooters
repareren, 3D-printen, naaien. Eén
ding mag niet: gamen. ,,Dat doen
ze thuis al genoeg”, zegt oprichter
Martijn Verkaar-Verheij, die vijftien
jaar in het onderwijs werkte, waar-
van tien jaar in het speciaal basis-
onderwijs.

Wat de kinderen hier doen, is
precies wat hij het onderwijs heeft
zien afschaffen. ,,Er ligt een enor-
me stapel onderzoek waaruit blijkt
hoe belangrijk creativiteit is voor
de ontwikkeling van kinderen.
Maar in het onderwijs is daar
steeds minder ruimte voor.”

Hij ziet dat ook terug in het
soort leerlingen dat bij hem bin-
nenkomt. ,,Vroeger hadden we ook
ADHD’ers. Maar die lieten we niet
in de schoolbanken zitten; die
mochten een vak leren. Nu is de
samenleving ingericht als kennis-
economie, en verwachten we dat
iedereen hetzelfde leert, op dezelf-
de manier.”

Martijn is kritisch op diagnoses.
,,Eens kwam hier een jongen bin-
nen die zei: ’Ik heb concentratie-
problemen.’ Ik vroeg: "Wie zegt
dat?’ Hij zei: "Mijn meester.” Maar
toen hij eenmaal hier aan het werk
was, concentreerde hij zich aan een
stuk door. Het concentratiepro-
bleem bestaat alleen onder speci-
fieke omstandigheden.”

Zijn collega Ron van Klaveren,
zelf vader van twee thuiszittende
kinderen, lacht: ,,0Om ADHD te
diagnosticeren moeten kinderen
eerst in een schoolomgeving symp-
tomen laten zien. Dat is toch iro-
nisch.”

Een paar kilometer verderop, op
een ander industrieterrein, is Car-
dea Campus Oudere Jeugd geves-
tigd. Maximaal twintig jongeren
per dag, al jaren een lange wacht-
lijst. Teammanager Bram Olthof en

De thuiszittersgeneratie?

Een eenduidige verklaring voor
de toename aan thuiszittende
kinderen is er niet. De druk op
docenten, de pandemie, sociale
media en enorme hoeveelheid
prikkels van onze moderne
samenleving komen als argumen-
ten in het debat over thuiszitters
naar voren. Eén mijlpaal valt op:
2014, het joar dat de Wet Pas-
send Onderwijs in werking frad.
De wet verplicht scholen om alle
leerlingen passend onderwijs te
bieden. Het toenmalige kabinet
beloofde dat meer kinderen naar
het regulier onderwijs zouden
gaan. Het tegenovergestelde
gebeurde: niet alleen groeide het
speciaal onderwijs, ook het aantal
kinderen dat niet meer naar
school gaat, nam razendsnel toe,
berekende Follow the Money.
Onderzoeker en hoogleraar
Carolien Rieffe is hard in haar
oordeel. ,, Die Wet Passend
Onderwijs is écht dramatisch. Een
neurodivers kind moet ineens
mee in het reguliere onderwis,
terwijl er daar niets voor is
aangepast.” Chantal van den
Helder, PhD-kandidaat bij het
Nederlands Autisme Register, is
voorzichtiger. ,We kunnen niet
een oorzaak-gevolgrelatie consta-
teren.” Maar ze ziet wel waar
winst te halen valt. , Het kind
goed blijven volgen, en het
systeem eromheen erbij betrek-
ken. Intensieve samenwerking
met het kind én de ouders: daar
zit een stuk van de oplossing.”
Rieffe wijst op de fysieke school-
omgeving als grootste struikel-
blok. ,, Uit ons onderzoek blijkt
dat dit de belangrijkste factor is
in het wel of niet naar school
gaan.” De oplossingen die scholen
aanbieden zijn vaak stigmatise-
rend, zegt ze. ,,Op veel scholen
moeten neurodivergente leerlin-
gen foestemming vragen om naar
een weggestopt lokaal op de
derde verdieping fe gaan.”

Het kan anders, en goedkoper.
,.Denk aan rustgevende hooths in
de gang waar je met z'n tweegn
in kan zitten.” Van den Helder
onderschrijft dat. , Wat als aan-
passing voor één leerling wordt
gezien, blijkt vaak een positieve
toevoeging voor iedereen.
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directeur Bart van der Geest be-
schrijven hoe de problematiek de
afgelopen tien jaar is veranderd.
,,vroeger zagen we vaker ge-
dragsproblematiek”, zegt Van der
Geest. ,,Nu zien we veel kinderen
die met een burn-out thuiszitten.
Ik kan me niet herinneren dat
kinderen tien jaar geleden over-
spannen raakten.” Ze weten ook
wat goed kan werken: dieronder-
steunende therapie met paarden
voor tienermeiden met burn-out-
klachten. Maar de gemeentelijke
financiering staat het niet toe.

Acht miljard

Bestuurders, hulpverleners en
schooldirecteuren zien allemaal
het probleem, toch gaat verande-
ring traag. Karen Stipdonk van het
samenwerkingsverband ziet dat
het ouders en scholen niet altijd
lukt om samen op te trekken. Ing-
rid Toneman, directeur van Het
Waterland, weet dat het huidige
onderwijs niet meer van deze tijd
is. Martijn bij De Sleutelplaats weet
dat creatief onderwijs werkt. Car-
dea weet wat dierondersteunende
therapie kan betekenen.

Maar het systeem financiert
oplossingen niet structureel,
schuift verantwoordelijkheid rond
tussen scholen, gemeenten en
zorgaanbieders, en legt de reke-
ning vaak bij de ouders neer. Bij de
ouders die haar kunnen betalen,
tenminste.

Balans berekende dat er in Ne-
derland acht miljard euro aan
reserves in schoolkassen zit. ,,Is
werkelijk passend onderwijs niet

aanzienlijk goedkoper?” vraagt de
oudervereniging. Het antwoord is
vermoedelijk ja. Maar de kosten
van niet-passend onderwijs - in
jeugdzorg, in uitkeringen, in ge-
miste belastingopbrengsten, in
gebroken gezinnen - zijn versnip-
perd over zo veel systemen dat
niemand ze bij elkaar optelt.

Elsa wil ooit psychologie stude-
ren. Ze hoorde twee weken geleden
voor het eerst van de 21-plustoets,
waarmee ze zonder middelbare-
schooldiploma toegang kan krijgen
tot de universiteit. ,,Dat geeft een
beetje lucht”, zegt ze. ,,Het is fijn
om een doel te hebben.” Haar
moeder vindt het jammer dat ze
dat niet eerder wisten.

Waarom deelt Elsa haar verhaal?
Ze denkt even na. ,,Als er meer
over dit onderwerp bekend is, en er
andere kinderen zijn die in zo’n
situatie komen, hoeven zij het niet
allemaal zelf uit te zoeken.” Ze
kijkt naar haar handen, de paars
gelakte nagels. ,,Dan kunnen ze dit
artikel lezen en daar steun in vin-
den. Dat kan heel hoopvol zijn.”

*De namen Elsa, Inge, Daniélle, Simon,
Claire en Timo zijn op verzoek van de
betrokkenen gefingeerd. De echte namen
zijn bij de redactie bekend.

Het afgelopen halfjaar onderzocht deze
krant samen met Jebutcenirum De Balie de
situatie van de groeiende groep thuiszitters.
Naast dit urIikeriin de resultaten, in samen-
werking met PS Vertelt en AT5, verwerkt fot
een journalistieke theatervoorstelling. Te zien
op maandag 8 juni in De Balie in Amsterdam
en op woensdag 10 juni in theater Ins Blau
in Leiden.




